MBOY « KanuHoBckana cpeaHsasa oblieobpasosaTesibHas WKoOa»
JecaTnaHeBHOe MeHIO A1A opraHusal MM ropsayero nuTaHus.

CornacosaHo CornacoBaHHO
T.0. TeppUTOpPUaIbHOTO MNpeacepatens YC
oTaena YnpasaeHua : ! ,
PocnoTtpebHansopa no Pb B /D XBaH O.B. j[‘ > .
MyxopLUn6UpPCKOm paitoHe ‘ - [pi 51,%5} 0408 0L 72 .
HanmeHoBsaHue | Boixoa.,r | LewHa. | Muuwesble Belectsa (r) DHepr.LeH. ButamuHbl (mr) ;‘MMHep_anpﬁleéjiVEDh,eCTBa (mr)
6n1on p , py6 57 St e SO0 o
6enku | wupbl | yrnesop, A B1 B2 PP & VU{ICA N At Mg | P Fe
: bl R
1 Hepgena, noHeaenbHUK
3aBTpaK
200 6,862 3,3194 | 28,6 200,9712 20 0,159 | 0,185 | 1,288 1,3 155,4 | 36 241 0,9
Cyn MON0OYHbIN 1
A6.10KO 140 0.58 0.58 10.22 . 68.15 0.00 | 0.044 | 0.029 | 0.43 | 145 23.2 13.05 | 16 3.19
‘ 5
Coip 15 3.48 4.425 0 54.6 39 0.006 | 0.045 | 0.3 0.105 | 132 5.25 75 0.15
Lmnkopun 200 3.016 2.0416 | 16.135 94.8534 10 0.024 | 0.085 | 0.9 0.65 67.8 17 54.9 0.36
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,04 | 0,011 |0,317 | O 5,268 (3,924 |21,71 {0,301 | O
NoAMPOBAHHbIN 2 5 5 8 5
obep,
Cyn 250 1,418 0,8983 | 7,3414 109,9 0 0,118 | 0,066 16,5 16,12 | 24,11 | 63,7 0,992
KapTodenbHbl
C
MaKapOHHbIMM
Puc otBapHoi | 150 3,604 4,7817 | 36,443 203,22 7,5 0,018 | 0,064 0 50,85 | 12,75 | 41,2 0,27
MacHan 80 9,85 12,755 | 11,361 209,126336 0 1,891 | 0,1 0 14,22 | 15,01 | 131 2,049
KoTneTa :
Yalt c ammoHom | 200\4 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907
Xneb 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,04 | 0,011 | 0,317 5,268 | 3,924 | 21,72 | 0,3 0
10aMpPOBaHHbIM 2
Wtoro 3a aeHb 19,4 19,791 | 95,532 1164,799976 | 12,5 | 2,055 | 0,6 24,99 | 127,2 | 95,86 | 269 4,398
4 0
BTopHuK
3aBTpak

el

L




Kawa maHHasn 200 6,862 3,3194 | 28,6 300,8988 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
Yaii c BapeHbem | 20\200 1,805 0,2209 | 11,193 52,77 3E04 | 4E04 | 0,005 0,05 2,775 | 4,12 2,2 0,44
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115| 0,3175 | O 5,268 | 3,924 | 21,718 |0,3015 |0
NOAMPOBAHHbIN

OBE/[, n

Cyn 250 9,116 8,779 43,467 163,7 18,86 | 3,098 | 1,229 11,62 | 202,9 | 175,3 | 409 7,504
KapTodenbHbIl ¢

rOpoOXom

Miope 150 3,0639 | 4,43454 | 20,04879 | 132,30 255 |0,163 | 0,13 1,695 | 25,94 | 41,1 96,21 | 32,7 1,187
KapTodenbHoe

ronybubl 80\50 9,34 8,7596 | 57,235 251,45 18,86 | 3,102 | 1,24 22,57 |211,1 | 185,1 | 415 8,411
UKpa 60 9,698 9,8953 | 47,766 75,87 6,271 | 1,027 | 0,3 4,46 63,61 | 47,93 | 135 2,199
KabaykoBas

Yai ¢ monokom 200 1,551 1,4529 | 2,1749 27,98 10,00 | 0,021 | 0,085 | 0,75 |64,95 | 114 53,2 0,87 3,145
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIN

WUToro 3a aeHb 32,50 29,099 | 169,19 1000,409 54,03 | 7,259 | 3,172 44,67 | 546,60 | 441,40 | 1012 18,98
cpeaa

3aBTpakK

Kawa pucosas 200 8131 4,268 28,66 320,889 20 0,25 0,17 0,9 1,3 141 55,94 | 208 1,526
Yai ¢ monokom 200\4 1,551 1,4529 | 2,1749 27,97952 10 0,021 | 0,085 0,75 64,95 | 11,4 53,20 | 0,87
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115|0,3175 | O 5,268 | 3,924 | 21,718 |0,3015 |0
NOANPOBAHHbIM

obep,

Yxa pblbayKan 20\250 2,565 2,7613 | 18,587 109,50 0 0,113 | 0,068 16,5 18,02 | 26,51 | 87,3 1,012
FapHUp Kawa 150 8,212 5,3533 | 35,915 224,69 21 0,297 | 0,144 0 15,06 | 138 207 4,634
rpeyHesasn

3aKycKa 13 60 0,715 10,045 | 3,795 109,15 14,85 | 20,9 30,45 0,385 |0 0,033 | 0,04 0,55
CBEXEN MOPKOBMU

Komnot u3 200 0,57 0,0799 | 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 0,86 23,35 | 15,15 | 19,9 0,745

cyxodpyKTOB




Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
MNOANPOBAHHbIM

MToro 3a geHb 24,7 31,277 112,3 1247,364855 35,89 | 23,22 31,1 23 74,57 220,4 | 446 8,989
yeTBepr

3aBTpakK

Kawa nweéHHas 200 6,862 3,3194 | 28,6 320,889 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
Kakao 200 2,365 2,2352 | 16,802 96,78592 14 0,03 0,109 | 0,106 | 0,91 87,01 | 18,3 76,1 0,555
cbip 15 3.48 4.425 0 54.6 39 0.006 | 0.045 | 0.3 0.105 | 132 5.25 75 0.15
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 |0,3015 | 0
NOANPOBAHHbIM

obep,

LLin 13 KanycTbl 250 1,754 4,5716 | 8,31 81,39 0 0,065 | 0,53 30,9 33,2 21,10 | 45,7 0,766
KapTtodenbHoe 150 3,0639 | 4,43454 | 20,04879 | 132,30 255 | 0,163 | 0,13 1,695 | 25,94 | 41,1 96,21 | 32,7 1,187
nope

PbibHan kKotneta | 80 9,192 10,798 | 10,72 176,82 2495 | 1,795 | 0,071 0,24 26,03 | 32,64 | 139 0,802
Yait c BapeHbem 20\200 1,805 0,2209 11,193 52,77 3E04 | 4E04 0,005 0,05 2,775 | 4,12 2,2 0,44
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIN

WUToro 3a aeHb 17,66 11,37 68,955 1028,58492 77,510,299 |0,649 |1,04 | 7,583 | 365 104 363 2,276
nATHMLA

3aBTpakK

Kawa n3 200 6,862 3,3194 | 28,6 330,889 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
KYKYpY3HO

Kpynbl

Yaii c MonoKom 200\4 1,551 1,4529 | 2,1749 27,97952 10 0,021 | 0,085 0,75 64,95 | 11,4 53,20 | 0,87
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 | 0,3015 | 0
NiAoaANPOBaHHbIN

obep,

PaccosbHKK 250 2,308 5,0619 | 15,921 118,5 0 0,112 | 0,072 18,1 17,7 27,35 | 73,8 1,034
JleHVHrpaackuit

MaKapoHHble 150 4,4 3,9321 | 27,33 187,54 0 0,087 | 0,02 0,611 |0 15,2 8,478 | 45,3 0,858




nsgenua

MscHaa kotneta | 80 9,85 12,755 | 11,361 209,126336 0 1,891 |0,1 0 14,22 | 19,01 | 131 2,049
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIM

LWIMMNOBHUK 200 0,426 0,1429 | 22,887 94,5 0,00 |0,012 | 0,032 104,8 | 114 3,14 4,34 0,432
UKpa u3 60 9,698 9,8953 | 47,766 75,87 6,271 | 1,027 | 0,3 4,46 63,61 | 47,93 | 135 2,199
Kabaukos

WUToro 3a AeHb 36,4 25,97 108 1082,5292224 | 122,4 | 2,246 | 1,176 32,08 | 412,8 | 205,4 | 532 4,702
2HepenA

64eHb

3aBTpakK

Kawa pucosas 200 6,862 3,3194 | 28,6 200,9712 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
Xneb nopgmpos 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 | 0,3015 |0
Cblp poccuiickuin | 15 3.48 4.425 0 54.6 39 0.006 |0.045 |0.3 0.105 | 132 5.25 75 0.15
A610K0 140 0.58 0.58 10.22 68.15 0.00 | 0.044 | 0.029 | 0.435| 145 23.2 13.05 | 16 3.19
Yyal 200 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907
obep,

Cyn 250 9,116 8,7079 | 43,467 136,7 18,86 | 3,098 | 1,229 11,62 | 202,9 | 175,30 | 409 7,504
KapTodenbHbIn C

ropoxom

MaKapoHHble 150 4,4 3,9321 | 27,33 187,54 0 0,087 | 0,02 0,611 |0 15,2 8,478 | 45,3 0,858
nsgenuns

MacHaa kotneta | 80 9,85 12,755 | 11,361 209,126336 0 1,891 |01 0 14,22 | 19,01 | 131 2,049
Yait c AMMOHOM 200\4 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIM

WUToro 3a aeHb 26,78 25,78 115,33 1123,108693 | 18,9 | 5,100 | 1,687 22,29 | 256 241,30 | 604 11,62
70eHb

3aBTpakK

Kawa maHHas 200 6,862 3,3194 | 28,6 320,889 20 0,159 |0,185 | 1,288 1,3 155,4 | 36 241 0,91
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 | 0,3015 |0
NOANPOBAHHbIM

Yai 200 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 |0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907




obep,

Bopuy, 250 4,119 4,7894 | 27,407 169,2 0 0,098 | 0,064 19,97 | 38,05 | 28,25 | 71,3 1,404
MepnoBKa 150 4,32 4,0788 | 29,558 172,2 21,00 | 0,059 | 0,035 0 19,67 | 19,37 | 158 0,883
oTBapHasn

MsacHaa kotneta | 80 9,85 12,755 11,361 209,126336 0 1,891 |01 0 14,22 19,01 131 2,049
UKpa u3 60 9,698 9,8953 | 47,766 75,87 6,271 | 1,027 | 0,3 4,46 63,61 | 47,93 | 135 2,199
Kabaukos

KomnoTt u3 200 0,57 0,0799 | 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 0,86 23,35 | 15,15 | 19,9 0,745
cyxodpyKTOB

Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 |3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIM

WUToro 3a AeHb 32,05 34,784 | 146,38 1270,3643 46,29 | 1,276 | 0,836 138,40 | 153,40 | 184,30 | 479 6,367
8aeHb

3aBTpakK

Cyn MOJIOYHbIM 200 6,862 3,3194 | 28,6 200,9712 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
Yait ¢ monokom 200\4 1,551 1,4529 | 2,1749 27,97952 10 0,021 | 0,085 0,75 64,95 | 11,4 53,20 | 0,87
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 | 0,3015 |0
NOANPOBAHHbIN

obep,

Cyn Kaptodenb 250 1,17892 | 2,5762 | 16,38 97,40 0 0,133 | 0,081 21,9 16,92 | 28,76 | 72,2 1,08
Puc otBapHom 150 3,604 4,7817 | 36,443 203,22 7,5 0,018 | 0,064 0 50,85 | 12,75 | 41,2 0,27
PbibHan kKotneta | 80 9,192 10,798 | 10,72 176,82 24,95 | 1,795 | 0,071 0,24 26,03 | 32,64 | 139 0,802
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIN

Yyali 200 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 |0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907
3aKycKa 13 60 0,715 10,045 | 3,795 109,15 14,85 | 20,9 30,45 0,385 |0 0,033 | 0,04 0,55
CBeXKell MOPKOBU

WUToro 3a aeHb 18,48 28,484 | 85,885 1000,388 66,84 | 22,88 | 30,95 27,79 |52,81 | 110,1 | 292 2,986
9a€eHb

3aBTpakK

Kawa n3 200 6,862 3,3194 | 28,6 330,89 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
KYKYpPY3HOM

Yait 200 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 | 0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907




Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 | 0,3015 |0
MNOANPOBAHHbIM

3edup 20 1,3 0,24 12,5 12,33 0,04 | 0,078 |0,325 |0 5,26 3089 214 0,158 |0
obep,

Cyn 250 1,754 4,5716 | 8,3083 81,39 0 0,065 | 0,053 30,9 33,2 211 45,7 0,766
KpecTbAHCKMI €

nweHom

KapTodenbHoe 150 3,0639 | 4,43454 | 20,04879 | 132,30 25,5 | 0,163 | 0,13 1,695 | 25,94 | 41,1 96,21 | 32,7 1,187
ntope

MeyeHb rosaxkbsa | 80 10,06 18,663 | 10,67 252,69 4114 | 0,172 | 1,25 18,5 14,45 | 17,4 195 3,835
Yait c ammoHom | 200\4 0,224 0,0517 | 13,768 56,4353 0,00 | 0,004 |0,011 2,9 8,2 9,78 5,24 0,907
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
MNOANPOBAHHbIM

MToro 3a geHb 19,41 29,225 79,412 1074,6406 4,144 | 0,427 1,679 85,83 134,8 174,7 | 306 6,875
10peHb

3aBTpakK

Kawa n3 200 6,862 3,3194 | 28,6 230,87 20 0,159 | 0,185 | 1,288 | 1,3 155,4 | 36 241 0,91
MWeHHOoM Kpynbl

Yait ¢ caxapom 200 0,57 0,0799 | 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 0,86 23,35 | 15,15 | 19,9 0,745
Xneb 25 1,9 0,235 12,3 58,75 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 0 5,268 | 3,924 | 21,718 | 0,3015 |0
NOANPOBAHHbIN

obep,

Cyn 250 1,418 0,8983 | 7,3414 109,9 0 0,118 | 0,066 16,5 16,12 | 24,11 | 63,7 0,992
KapTodenbHbIN ¢

MaKapoHHamMu

MakapoHHble 150 4,4 3,9321 | 27,33 187,54 0 0,087 | 0,02 0,611 |0 15,2 8,478 | 45,3 0,858
nspenuna

MscHasn kotneta | 80 9,85 12,755 | 11,361 209,126336 0 1,891 |0,1 0 14,22 | 19,01 | 131 2,049
COK 200 0,285 1,269 15,828 75,8 0 0,008 | 0,013 50 5,98 7,5 2,25 0,398
Xneb 30 2,792 0,293 18,55 87,92 0,042 | 00,11 | 0,317 5,269 | 3,924 |21,72 |0,3 0
NOANPOBAHHbIN

WUToro 3a aeHb 31,26 22,7772 | 121,6 1090,6984 73,69 | 1,675 | 0,944 76,7 239,9 | 175,4 | 387 3,875
Bcero 3a 10aHe 260 267,54 | 10123 11082,88796 | 4615 | 68,19 | 72,73 538,6 | 2117 2032 215 72,29




B cpegHem 3a
1lpeHb

26

26,754

101,3

1108,288796

461,5

6,819

7,273

53,86

21,7

203,12
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