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Примерное 10-дневное меню одноразового питания 1-4-х классов, согласно нормам СанПиН 2409.08 и МР 2.4.0179-20,

обучающихся, получающих начальное общее образование

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7-11 лет

Наименование блюд Цена,

руб-

Пищевые вещества 

(г)

Энергетич

еская

ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

№  T T K Б е д к и Ж и р ы У гл е во д ы А (м к г) в , в 2 Р Р с Са M g Р Ре

I неделя

День 1 (понедельник)

5 1 6 К а ш а  м о л о ч н а я  я ч н е в а я  ( к р у п а  я ч н е в а я ,  

м о л о к о  3 , 2 % ,  с а х а р ,  с о л ь  й о д . )

200
6 , 8 6 2 3 , 3 1 9 4 2 8 , 6 2 0 0 , 9 7 1 2 2 0 0 , 1 5 9 0 , 1 8 5 1 , 2 8 8 1,3 1 5 5 , 4 3 6 2 4 1 0 ,9 1

5 1 3 Н а п и т о к  з л а к о в ы й  р а с т в о р и м ы й  

я ч м е н н ы й  ( н а п и т о к  з л а к о в ы й  

р а с т в о р и м ы й  я ч м е н н ы й ,  м о л о к о  3 , 2 % ,  

с а х а р )

200

3 , 0 1 6 2 , 0 4 1 6 1 6 , 1 3 5 9 4 , 8 5 3 4 1 0 0 , 0 2 4 0 , 0 8 5 0 , 9 0 , 6 5 6 7 , 8 17 5 4 , 9 0 , 3 6

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 25 1,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 .0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

С ы р  Р о с с и й с к и й 15 3 , 4 8 4 , 4 2 5 0 5 4 , 6 3 9 0 , 0 0 6 0 , 0 4 5 0 , 0 3 0 , 1 0 5 1 3 2 5 , 2 5 7 5 0 , 1 5

- Ф р у к т 140 0 , 5 8 0 , 5 8 1 0 ,2 2 6 8 , 1 5 0 , 0 0 0 , 0 4 4 0 , 0 2 9 0 , 4 3 5 1 4 ,5 2 3 , 2 1 3 ,0 5 1 6 3 , 1 9

Итого за 1 день 15,84 10,601 67,255 477,3246 69,04 0,244 0,662 2,653 21,82 382,3 93,02 387 4,61

День 2 (вторник)

О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и я м и 60 1 ,5 0 8 1 5 1 ,0 2 0 8 8 ,0 6 7 5 5 ,5 5 0 , 0 1 2 0 , 0 4 2 5 0 , 4 5 0 , 3 2 5 3 3 ,9 8 , 5 2 7 , 4 5 0 ,1 8

251 К о т л е т а  " М е ч т а "  ( м и н т а й ,  х л е б ,  м о л о к о  

3 , 2 % ,  с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ,  м а с л о  

р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь  й о д . )

80

1 1 ,0 5 1 2 , 9 2 5 9 , 3 2 6 1 9 7 , 8 4 5 6 7 6 , 1 3 2 1 ,6 2 3 0 , 0 9 3 1 , 3 2 5 1 , 1 2 7 4 1 , 9 4 3 7 , 2 9 1 6 8 1 ,1 1 2

37 1 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  ( к а р т о ф е л ь ,  м о л о к о  

3 , 2 % ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . )

150
3 ,0 6 3 9 4 , 4 3 4 5 4 2 0 , 0 4 7 8 1 3 2 ,3 2 5 , 5 0 , 1 6 3 0 , 1 3 1 , 6 9 5 2 5 , 9 4 4 1 ,1 9 6 , 2 1 3 2 , 7 1 ,1 8 7

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 25 1,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 .0 4 2 0 .0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 .9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

6 6 3 Ч а й  с  в а р е н ь е м 200 1 , 8 0 5  0 , 2 2 0 9  1 1 , 1 9 3 5 2 , 7 7 0 , 0 0 4 Е - 0 4 0 , 0 0 5 0 , 0 4 0 , 0 5 2 , 7 7 5 4 , 1 2 2 , 2 0 , 4 4

Итого за 2 день 19,33 18,836 60,934 447,16567 36,67 1,81 0,587 3,51 32,71 123,6 167,8 230 2,92

День 3 (среда)



18 7 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  р и с о м ,  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  ( т в о р о г  5 % ,  к р у п а  

р и с о в а я ,  с м е т а н а  1 5 % ,  с у х а р и  п а н и р о в . ,  

м а с л о  р а с т . ,  я й ц о  к у р и н о е ,  с а х а р -  

п е с о к , м о л о к о  с г у щ е н н о е )

1 5 0 / 2 0

1 7 , 2 6 1 0 , 1 4 3 4 5 , 0 5 3 5 2 , 2 2 8 4 4 8 , 4 0 , 5 1 5 0 , 2 5 6 0 , 6 2 7 0 , 4 7 1 5 4 , 6 3 0 , 6 5 2 0 5 0 , 7 3 7

6 7 7 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

6 0 3 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 5 1 1 , 4 5 2 9 2 , 1 7 4 9 2 7 , 9 8 1 0 , 0 0 0 , 0 2 1 0 , 0 8 5 0 , 1 3 0 , 7 5 6 4 , 9 5 1 1 ,4 5 3 , 2 0 , 8 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 , 0 8 7 , 2 5 0 6 6 ,1 4 0 0 , 0 0 1 0 , 0 1 2 0 ,0 1 0 2 , 4 0
о
J) 0 , 0 2

Итого за 3 день 2 0 , 7 9 1 9 , 0 8 1 5 9 , 5 2 5 5 0 5 , 0 5 7 9 2 9 8 , 4 4 0 , 5 4 8 0 , 6 7 0 , 7 6 7 6 , 4 8 8 2 2 5 , 9 6 3 , 7 7 ' 2 6 1 1 , 6 2 7

День 4 (четверг)

5 1 5 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  ( п ш е н о ,  

м о л о к о ,  с а х а р ,  с о л ь  й о д . )

2 0 0

8 ,1 3 1 4 , 2 6 8 2 8 , 6 6 2 3 0 , 8 7 2 0 0 , 2 5 0 , 1 7 0 , 9 1 ,3 141 5 5 , 9 4 2 0 8 1 ,5 2 6

5 1 4 К а к а о - н а п и т о к 2 0 0 2 , 3 6 5 2 , 2 3 5 2 1 6 , 8 0 2 9 6 , 7 8 5 9 2 14 0 , 0 3 0 , 1 0 9 0 , 1 0 6 0 ,9 1 8 7 ,0 1 1 8 ,3 7 6 ,1 0 , 5 5 5

6 7 7 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

Я й ц о  в а р е н о е I ш т . 1 ,7 8 6 0 , 2 0 6 8 1 1 , 1 9 3 5 6 , 5 5 4 , 4 6 5 0 ,0 0 1 0 , 0 0 7 9 0 , 0 0 4 0 0 , 9 8 2 3 0 , 2 1 4 3 3 , 4 2 9 0 ,0 4 4 7

С ы р  Р о с с и й с к и й 1 5 3 , 4 8 4 , 4 2 5 0 5 4 , 6 3 9 0 , 0 0 6 0 , 0 4 5 0 , 0 3 0 , 1 0 5 1 3 2 5 , 2 5 7 5 0 , 1 5

Ф р у к т 1 4 0 0 , 5 8 0 , 5 8 14 , 2  I 6 8 , 1 5 0 , 0 0 0 , 0 4 4 0 , 0 2 9 0 , 4 3 5 1 4 ,5 2 3 , 2 1 3 ,0 5 1 6 3 , 1 9

Итого за 4 день 1 7 , 6 6 1 1 , 3 7 6 8 , 9 5 5 4 9 7 , 5 6 7 7 , 5 1 0 , 2 9 9 0 , 6 4 9 1 ,0 4 7 , 5 8 3 3 6 5 1 0 1 , 4 3 6 3 2 , 2 7 6

День 5 (пятница)

2 2 5 К о т л е т а  " Н е з н а й к а "  ( г о в я д и н а ,  м о л о к о  

3 , 2 % ,  я й ц о  к у р и н о е ,  х л е б ,  л у к  р е п ч . ,  с о л ь  

й о д . ,  м а с л о  р а с т . )

8 0

1 0 ,2 1 2 ,5 7 , 9 8 1 4 1 9 2 , 6 5 11 1 , 1 1 6 0 , 1 2 9 2 , 2 8 0 , 5 3 7 , 0 9 2 0 , 1 5 1 3 6 1 ,6 0 9

3 0 7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  

( м а к а р о н  и з д ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . )

1 5 0

4 , 4 3 , 9 3 2 1 2 7 , 3 3 1 8 7 , 5 4 0 0 , 0 8 7 0 , 0 2 0 ,6 1  1 0 1 5 ,2 8 , 4 7 8 4 5 , 6 0 , 8 5 8

7 0 6 К о м п о т  и з  к у р а г и  и  о б л е п и х и  ( к у р а г а ,  

о б л е п и х а  п р о т е р т а я  с  с а х а р о м ,  с а х а р )

2 0 0

0 , 7 9 8 0 , 2 9 6 1 2 0 ,1  1 1 0 7 , 3 9 4 7 0 0 , 0 1 7 0 , 0 3 3 0 , 4 7 1 0 ,6 2 5 , 7 1 7 , 2 5 2 2 , 4 0 ,6 1

6 7 7 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 2 5 1,9 0 ,2 3 5 12 .3 5 8 , 7 5 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

Итого за 5 день 1 7 ,3 1 6 , 9 6 3 6 7 , 7 2 1 5 4 6 , 3 3 4 7 1 1 , 0 4 1 ,2 3 1 0 , 4 9 9 3 , 3 6 1 1 6 , 3 7 8 1 , 9 2 6 7 , 5 9 2 0 5 3 , 0 7 8

II неделя

День 6 (понедельник)



5 1 5 К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  Г е р к у л е с  

( к р у п а  о в с я н а я  Г е р к у л е с ,  м о л о к о  3 , 2 % ,  

с а х а р - п е с о  к ,  с о л ь  й о д . )

200

8 , 5 0 7 5 ,5 3 0 , 2 2 2 3 0 , 7 2 2 3 2 2 0 0 , 2 8 5 0 , 2 0 5 0 , 6 5 1 ,3 1 5 9 ,5 7 2 , 4 4 2 6 6 2 , 1 2 6

5 1 3
Н а п и т о к  з л а к о в ы й  р а с т в о р и м ы й  

я ч м е н н ы й  ( н а п и т о к  з л а к о в ы й  

р а с т в о р и м ы й  я ч м е н н ы й ,  м о л о к о  3 , 2 % ,  

с а х а р )

200

3 , 0 1 6 2 , 0 4 1 6 1 6 , 1 3 5 9 4 , 8 5 3 4 1 0 0 , 0 2 4 0 , 0 8 5 0 , 9 0 , 6 5 6 7 , 8 17 5 4 , 9 0 , 3 6

6 7 7
Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 25 1 ,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

С ы р  Р о с с и й с к и й 15 3 , 4 8 4 , 4 2 5 0 5 4 , 6 3 9 0 , 0 0 6 0 , 0 4 5 0 , 0 3 0 , 1 0 5 1 3 2 5 , 2 5 7 5 0 , 1 5

- Ф р у к т 140 0 , 5 8 0 , 5 8 1 0 ,3 3 6 8 , 1 5 0 , 0 0 0 , 0 4 4 0 , 0 2 9 0 , 4 3 5 1 4 ,5 2 3 , 2 1 3 ,0 5 1 6 3 , 1 9

Итого за 6 день 17,48 12,782 68,985 507,07572 69,04 0,37 0,681 2,015 21,82 386,5 129,5 412 5,826

День 7 (вторник)

О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и я м и 60 1 .5 0 8 1 5 1 ,0 2 0 8 8 ,0 6 7 5 5 , 5 5 0 , 0 1 2 0 , 0 4 2 5 0 , 4 5 0 , 3 2 5 3 3 , 9 8 ,5 2 7 , 4 5 0 , 1 8

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  ( м и н т а й ,  х л е б ,  л у к  

р е п ч . ,  я й ц о  к у р и н . ,  с о л ь  й о д . )

80
8 , 7 3 6 1 , 0 7 5 4 5 , 2 6 1 6 7 0 , 0 4 1 0 8 ,1 0 , 4 3  I 1 ,0 7 3 2 , 4 8 4 1 , 7 5 4 5 , 6 1 6 9 ,5 5 0 3 9 , 16 6

37 1
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  ( к а р т о ф е л ь ,  м о л о к о  

3 , 2 % ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д . )

150
3 , 0 6 3 9 4 , 4 3 4 5 4 2 0 , 0 4 7 8 1 3 2 , 3 2 5 , 5 0 , 1 6 3 0 , 1 3 1 , 6 9 5 2 5 , 9 4 4 1 ,1 9 6 , 2 1 3 2 , 7 1 ,1 8 7

4 3 2
Ч а й  ф р у к т о в ы й ,  с  л и м о н о м 200/7 0 , 2 2 4 0 , 0 5 1 7 1 3 , 7 6 8 5 6 , 4 3 5 3 0 , 0 0 0 , 0 0 4 0 , 0 1  1 0 , 0 8 7 2 , 9 8 , 2 9 , 7 8 5 , 2 4 0 , 9 0 7

(ill
Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 25 1 ,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,31  75 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

Итого за 7 день 13,92 5,7966 51,378 317,5253 133,6 0,61 1,532 4,262 75,8 598,8 297,2 542 11,26

День 8 (среда)

3 9 7
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с о  с г у щ е н н ы м  

м о л о к о м  ( т в о р о г  5 % ,  к р у п а  м а н н а я ,  с а х а р ,  

я й ц о  к у р и н о е ,  м а с л о  с л и в . ,  с у х а р и  п а н и р . ,  

с м е т а н а  1 5 % )

150/30

2 0 ,2 5 8 ,9 9 3 4 3 6 .5 2 3 0 8 3 5 4 , 6 4 1 1 8 4 7 7 , 1 3 1 , 0 7 9 0 , 4 0 9 1 , 0 4 8 3 , 4 9 9 2 6 7 5 3 , 5 2 2 8 9 1 ,0 5

6 0 3 Ч а й  с  м о л о к о м 200 1 ,5 5 1 1 , 4 5 2 9 2 , 1 7 4 9 2 7 , 9 8 1 0 , 0 0 0 , 0 2 1 0 , 0 8 5 0 , 1 3 0 , 7 5 6 4 , 9 5 1 1 ,4 5 3 , 2 0 , 8 7

(ill Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 25 1,9 0 ,2 3 5 12 ,3 5 8 , 7 5 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 0 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

Итого за 8 день 23,7 10,681 50,998 441,370704 87,17 1,11 1 0,811 1,178 9,517 335,9 86,63 343 1,92

День 9 (четверг)

6 2 3 К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  ( к р у п а  

к у к у р у з н а я ,  м о л о к о  3 , 2 % ,  с а х а р ,  с о л ь  й о д . )

200

7 , 1 7 3 3 , 4 1 7 9 2 6 , 5 2 4 5 , 6 6 8 9 6 3 5 0 , 1 2 0 , 1 4 5 0 , 9 7 1 0 , 9 7 5 1 1 7 ,7 2 7 1 8 2 0 , 6 9 3



Примерное 10-дневное меню одноразового питания 1-4-х классов, согласно нормам СанПиН 2409.08 и МР 2.4.0179-20,

обучающихся, получающих начальное общее образование

Сезон: осенне-зимний  

Возрастная категория: 7-11 лет

Наименование блюд Выход,

г.

Цена,

руб.

Пищевые вещества

(г)

Энергетич

еская

ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

№ ТТК Б е л к и Ж и р ы У г л е во ды А (м к г) В, в 2 с С а M g Р Fe

I неделя

День 1 (понедельник)

S 8 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и я м и 60 1 , 5 0 8 1 , 0 2 0 8 8 , 0 6 7 5 5 , 5 5 0 , 0 1 2 0 , 0 4 3 0 , 3 2 5 3 3 , 9 8 , 5 2 7 , 5 0 , 1 8

3 3 3 Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( м я с н о й  б у л ь о н , к а р т о ф е л ь ,  

м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  

й о д и р . ,  м а к а р о н ,  и з д . )

250

1 , 4 1 8  0 , 8 9 8 3  7 , 3 4 1 4 1 0 9 , 9 0 0 ,1  18 0 , 0 6 6 1 6 ,5 1 6 ,1 2 2 4 ,1  1 6 3 , 7 0 , 9 9 2

8 3 6 Б и т о ч к и  м я с н ы е  ( г о в я д и н а ,  х л е б  п ш е н . ,  

л у к  р е п ч . ,  с о л ь  й о д и р . )

80
9 , 8 5 1 2 , 7 5 5 1 1 ,3 6 1 2 0 9 , 1 2 6 3 3 6 0 1 ,8 9 1 0 ,1 0 1 4 , 2 2 1 9 ,0 1 131 2 , 0 4 9

3 3 Р и с  о т в а р н о й  ( к р у п а  р и с о в а я ,  м а с л о  с л и в . ,  

с о л ь  й о д и р . )

150
3 , 6 0 4 4 , 7 8 1 7 3 6 , 4 4 3 2 0 3 , 2 2 7 , 5 0 , 0 1 8 0 , 0 6 4 0 5 0 , 8 5 1 2 ,7 5 4 1 , 2 0 , 2 7

4 6 6 Ч а  с  л и м о н о м  ( ч а й ,  с а х а р - п е с о к ,  л и м о н ) 200/4
0 , 2 2 4 0 , 0 5 1 7 1 3 , 7 6 8 5 6 , 4 3 5 3 0 , 0 0 0 , 0 0 4 0 , 0 1  1 2 , 9 8 , 2 9 , 7 8 5 , 2 4 0 , 9 0 7

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 , 7 9 2  0 , 2 8 3  1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 , 0 4 2 0 , 0 1 1 0 , 3 1 7 5 , 2 6 8 3 , 9 2 4 2 1 , 7 2 0 ,3 0

Итого за 1 день 19,4 19,791 95,532 672,101636 12,54 2,055 0,6 24,99 127,2 95,86 269 4,398

День 2 (вторник)
9 6 И к р а  к а б а ч к о в а я 60 9 , 6 9 8 9 , 8 9 5 3 4 7 , 7 6 6 7 5 , 8 7 6 , 2 7 1 1 ,0 2 7 0 , 3 4 , 4 6 6 3 , 6 1 4 7 , 9 3 1 3 5 2 , 1 9 9

6 6

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( м я с н о й  

б у л ь о н ,  к а р т о ф е л ь ,  г о р о х ,  м о р к о в ь ,  л у к  

р е п ч . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

250

9 ,1  1 6 8 , 7 0 7 9 4 3 , 4 6 7 1 3 6 , 7 1 8 , 8 6 3 , 0 9 8 1 , 2 2 9 1 1 ,6 2 2 0 2 , 9 1 7 5 ,3 4 0 9 7 , 5 0 4

3 7 4
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  в  с о у с е  ( г о в я д и н а ,  

к а п у с т а  с в е ж а я ,  л у к  р е п ч . ,  к р у п а  р и с о в а я ,  

м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

80/50

9 , 3 4 8 , 7 5 9 6 5 7 , 2 3 5 2 5 1 , 4 5 1 8 , 8 6 3 , 1 0 2 1 ,2 4 2 2 , 5 7 211,1 1 8 5 ,1 4 1 5 8 , 4 1 1



Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 , 7 9 2 0 , 2 8 3 1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 , 0 4 2 0 , 0 1 1 0 , 3 1 7 5 , 2 6 8 3 , 9 2 4 2 1 , 7 2 0 , 3 0

66Э Ч а й  с  м о л о к о м  ( ч а й ,  м о л о к о  3 , 2 % ) 200 1 ,5 5 1 1 , 4 5 2 9 2 , 1 7 4 9 2 7 , 9 8 1 0 , 0 0 0 , 0 2 1 0 , 0 8 5 0 , 7 5 6 4 , 9 5 П , 4 5 3 , 2 0 , 8 7

Итого за 2 день 32,5 29,099 169,19 579,91952 54,03 7,259 3,172 44,67 546,6 441,4 1012 18,98

День 3 (среда)

5 5 З а к у с к а  и з  с в е ж е й  м о р к о в и  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( м о р к о в ь  с в е ж а я ,  

м а с л о  р а с т . )

60

0 , 7 1 5 1 0 , 0 4 5 3 , 7 9 5 1 0 9 , 1 5 1 4 , 8 5 2 0 , 9 3 0 , 4 5 0 , 3 8 5 0 0 , 0 3 3 0 , 0 4 0 , 5 5

3 2 2
У х а  Р ы б а ц к а я  с  с а й р о й  ( к а р т о ф е л ь ,  

м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,  м а с л о  р а с т . ,  к о н с е р в ы  

" С а й р а  в  м а с л е " )

20/250

2 , 5 6 5 2 , 7 6 1 3 1 8 , 5 8 7 1 0 9 , 5 0 0 , 1 1 3 0 , 0 6 8 1 6 ,5 1 8 ,0 2 2 6 , 5 1 8 7 , 3 1 , 0 1 2

5 5 К о т л е т а  м я с н а я  ( г о в я д и н а ,  х л е б  п ш е н . ,  

л у к  р е п ч . ,  с о л ь  й о д и р . )

80
9 , 8 5 1 2 , 7 5 5 1 1 ,3 6 1 2 0 9 , 1 2 6 3 3 6 0 1 ,8 9 1 0 ,1 0 1 4 ,2 2 1 9 ,0 1 1 31 2 , 0 4 9

6 Г а р н и р  к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

( к р у п а  г п е ч н е в а я ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д и р . )

150

8 , 2 1 2 5 , 3 5 3 3 3 5 , 9 1 5 2 2 4 , 6 9 2 1 0 , 2 9 7 0 , 1 4 4 0 1 5 , 0 6 1 3 8 2 0 7 4 , 6 3 4

126 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  ( с м е с ь  

с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р - п е с о к ,  к и с л о т а  

л и м о н н . )

200

0 , 5 7 0 , 0 7 9 9 2 4 , 0 9 2 9 9 , 3 6 0 0 , 0 0 9 0 , 0 2 2 0 , 8 5 2 3 , 3 5 1 5 ,1 5 1 9 ,9 0 , 7 4 5

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 , 7 9 2 0 , 2 8 3 1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 , 0 4 2 0 ,0 1  1 0 , 3 1 7 5 , 2 6 8 3 , 9 2 4 2 1 , 7 2 0 , 3 0

Итого за 3 день 24,7 31,277 112,3 839,746336 35,89 23,22 31,1 23 74,57 220,4 446 8,989

День 4 (четверг)

3 3 О г у р ц ы  с о л е н ы е  п о р ц и я м и 60 0 , 4 0 , 0 5 0 , 8 5 6 , 5 0 0 ,0 1 0 ,0 1 2 , 5 1 1 ,5 7 12 о , з

5 1 5 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  ( м я с н о й  б у л ь о н ,  

к а р т о ф е л ь ,  к а п у с т а  с в е ж а я ,  м о р к о в ь ,  л у к  

р е п ч . ,  т о м а т  п а с т а ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  

й о д и р . )

250

1 , 7 5 4 4 , 5 7 1 6 8 ,3 1 8 1 , 3 9 0 0 , 0 6 5 0 , 0 5 3 3 0 , 9 3 3 , 2 2 1 ,1 4 5 , 7 0 , 7 6 6

2 3 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  ( м и н т а й ,  х л е б ,  с у х а р и  

п а н и р . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

80
9 , 1 9 2 1 0 , 7 9 8 1 0 ,7 2 1 7 6 , 8 2 2 4 , 9 5 1 ,7 9 5 0 , 0 7 1 0 , 2 4 2 6 , 0 3 3 2 , 6 4 1 3 9 0 , 8 0 2

И З К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  ( к а р т о ф е л ь ,  м о л о к о  

3 , 2 % ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д и р . )

150
3 , 0 6 4 4 , 4 3 4 5 2 0 , 0 4 8 1 3 2 ,3 2 5 , 5 0 , 1 6 3 0 , 1 3 2 5 , 9 4 4 1 ,1 9 6 , 2 1 3 2 , 7 1 , 1 8 7

3 0 0 Ч а й  с  в а р е н ь е м  ( ч а й ,  в а р е н ь е ) 20/200 1 , 8 0 5 0 , 2 2 0 9 1 1 ,1 9 3 5 2 , 7 7 З Е - 0 4 4 Е - 0 4 0 , 0 0 5 0 , 0 5 2 , 7 7 5 4 , 1 2 2 , 2 0 , 4 4

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 .7 9 2 0 ,2 8 3 1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0



Итого за 4 день 19,01 20,358 69,665 537,7 50,49 2,045 0,586 64,9 118,5 182,8 231 3,495

День 5 (пятница)

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 9 , 5 0 4 1 0 , 1 7 9 3 4 , 8 3 3 7 5 , 8 7 2 5 , 2 5 1 ,0 2 3 0 , 2 9 3 4 , 4 6 5 9 , 2 6 9 1 , 3 9 1 16 1 , 7 4 8

4 5 5 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  ( м я с н о й  

б у л ь о н ,  к а р т о ф е л ь ,  к р у п а  п е р л о в а я ,  

м о р к о в ь ,  л у к  р е п . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

250

2 , 3 0 8 5 , 0 6 1 9 1 5 ,9 2 1 1 1 8 , 5 0 0 , 1 1 2 0 , 0 7 2 1 8 ,1 1 7 ,7 2 7 , 3 5 7 3 , 8 1 , 0 3 4

6 2 5 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с о  с г у щ е н н ы м  

м о л о к о м  ( т в о р о г  5 % ,  к р у п а  м а н н а я ,  с а х а р ,  

я й ц о  к у р и н о е ,  м а с л о  с л и в . ,  с у х а р и  п а н и р . ,  

с м е т а н а  1 5 % ,  м о л о к о  с г у щ )

150/20

2 0 , 2 5 8 , 9 9 3 4 3 6 , 5 2 3 3 5 4 , 6 4 1 1 8 4 7 7 , 1 3 1 , 0 7 9 0 , 4 0 9 3 , 4 9 9 2 6 7 5 3 , 5 2 2 8 9 1 ,0 5

6 0 3 Ч а й  с  м о л о к о м  ( ч а й ,  м о л о к о  3 , 2 % ) 200/4
1 ,5 5 1 1 , 4 5 2 9 2 , 1 7 4 9 2 7 , 9 7 9 5 2 1 0 0 , 0 2 1 0 , 0 8 5 0 , 7 5 6 4 , 9 5 И , 4 5 3 , 2 0 , 8 7

6 7 7 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 ,7 9 2 0 ,2 8 3 1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 , 3 175 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

Итого за 5 день 36,4 25,97 108 664,910704 112,4 2,246 1,176 32,08 412,8 205,4 532 4,702

II неделя

День 6 (понедельник)

О г у р ц ы  с о л е н ы е  п о р ц и я м и 60 0 , 4 0 , 0 5 0 , 8 5 6 , 5 0 0 ,0 1 0 ,0 1 2 , 5 1 1 ,5 7 12 0 ,3

22 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( м я с н о й  

б у л ь о н ,  к а р т о ф е л ь ,  г о р о х ,  м о р к о в ь ,  л у к  

р е п ч . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

250

9 , 1 1 6 8 , 7 0 7 9 4 3 , 4 6 7 1 3 6 , 7 1 8 , 8 6 3 , 0 9 8 1 , 2 2 9 1 1 ,6 2 2 0 2 , 9 1 7 5 ,3 4 0 9 7 , 5 0 4

127 Б и т о ч к и  м я с н ы е  ( г о в я д и н а ,  х л е б  п ш е н . ,  

л у к  р е п ч . ,  с о л ь  й о д и р . )

80
9 , 8 5 1 2 , 7 5 5 1 1 ,3 6 1 2 0 9 , 1 2 6 3 3 6 0 1 ,8 9 1 0 ,1 0 1 4 ,2 2 1 9 ,0 1 131 2 , 0 4 9

3 0 7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  

( м а к а р о н ,  и з д . ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д и р . )

150
4 , 4 3 , 9 3 2 1 2 7 , 3 3 1 8 7 , 5 4 0 0 , 0 8 7 0 , 0 2 0 1 5 ,2 8 , 4 7 8 4 5 , 6 0 , 8 5 8

43 1 Ч а й  с  л и м о н о м  ( ч а й ,  л и м о н ,  с а х а р - п е с о к ) 200/4
0 , 2 2 4 0 , 0 5 1 7 1 3 , 7 6 8 5 6 , 4 3 5 3 5 Е - 0 4 0 , 0 0 4 0 , 0 1 1 2 , 9 8 , 2 9 , 7 8 5 , 2 4 0 , 9 0 7

6 7 7 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 ,7 9 2 0 ,2 8 3 1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 ,3 0 1 5 0

Итого за 6 день 26,78 25,78 115,33 684,221636 18,9 5,101 1,687 22,29 256 241,3 604 11,62

День 7 (вторник)

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 9 , 5 0 4 1 0 , 1 7 9 3 4 , 8 3 3 7 5 , 8 7 2 5 , 2 1 , 0 2 0 , 2 9 4 , 4 6 5 9 , 3 9 1 , 4 1 1 6 1 , 7 4 8



15 6 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 250
4 , 1 1 9 4 , 7 8 9 4 2 7 , 4 0 7 1 6 9 , 2 0 0 , 0 9 8 0 , 0 6 4 1 9 , 9 7 3 8 , 0 5 2 8 , 2 5 7 1 , 3 1 , 4 0 4

84

Т е ф т е л и  I в а р и а н т  с  с о у с о м  к р а .  о с и .  

( г о в я д и н а ,  х л е б ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . ,  

м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,  т о м а т  п а с т а ,  м у к а  

п ш е н . ,  м а с л о  с л и в . )

80/30

1 0 , 8 9 15,31 13,151 2 3 4 , 6 0 0 , 0 7 5 0 , 0 9 4 3 , 8 6 2 1 , 1 3 2 0 , 4 6 1 2 9 1,9

122

Г а р н и р  к а ш а  п е р л о в а я  о т в а р н а я  ( к р у п а  

п е р л о в а я ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д и р . )

150

4 , 3 2 4 , 0 7 8 8 2 9 , 5 5 8 1 7 2 , 2 2 1 , 0 0 0 , 0 5 9 0 , 0 3 5 0 1 9 , 6 7 1 9 , 3 8 1 5 8 0 , 8 8 3

75 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  ( п л о д ы  

ш и п о в н и к а ,  с а х а р - п е с о к )

200
0 , 4 2 6 0 , 1 4 2 9 2 2 , 8 8 7 9 4 , 5 0 , 0 0 0 , 0 1 2 0 , 0 3 2 1 0 4 , 8 1 1 ,4 3 , 1 4 4 , 3 4 0 , 4 3 2

6 7 7 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 , 7 9 2 0 , 2 8 3 1 8 , 5 5 8 7 , 9 2 0 , 0 4 2 0 , 0 1 1 0 , 3 1 7 5 , 2 6 8 3 , 9 2 4 2 1 , 7 2 0 , 3 0

И т о г о  з а  7  д е н ь 32,05 34,784 146,38 834,29 46,29 1,276 0,836 138,4 153,4 184,3 479 6,367

Д е н ь  8 ( с р е д а )

5 5 З а к у с к а  и з  с в е ж е й  м о р к о в и  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( м о р к о в ь  с в е ж а я ,  

м а с л о  р а с т . )

60

0 , 7 1 5 1 0 , 0 4 5 3 , 7 9 5 1 0 9 , 1 5 1 4 ,8 5 2 0 , 9 3 0 , 4 5 0 , 3 8 5 0 0 , 0 3 3 0 , 0 4 0 , 5 5

3 9 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( м я с н о й  б у л ь о н ,  

к а р т о ф е л ь ,  м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,  м а с л о  р а с т . ,  

с о л ь  й о д и р . )

250

2 .1 7 8 9 2 2 ,5 7 6 2 1 6 ,3 8 9 7 , 4 0 0 , 1 3 3 0 , 0 8 1 2 1 , 9 1 6 , 9 2 2 8 , 7 6 7 0 , 2 1 ,0 8

5 6 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  ( м и н т а й ,  х л е б ,  с у х а р и  

п а н и р . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

80
9 .1 9 2 3 1 1 0 ,7 9 7 9 1 0 ,7 1 6 1 1 7 6 , 8 2 2 4 , 9 5 1 ,7 9 5 0 , 0 7 1 0 , 2 4 2 6 , 0 3 3 2 , 6 4 1 3 9 0 , 8 0 2

6 0 3 Р и с  о т в а р н о й  ( к р у п а  р и с о в а я ,  м а с л о  с л и в . ,  

с о л ь  й о д и р . )

200
3 , 6 0 4 4 , 7 8 1 7 3 6 , 4 4 3 2 0 3 , 3 2 2 7 , 0 0 0 , 0 4 4 0 , 0 3 0 5 , 9 4 2 7 8 3 0 , 5 5 4

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 ,7 9 2 0 ,2 8 3 1 8 ,5 5 8 7 , 9 2 0 ,0 4 2 0 ,0 1 1 5 0 ,3 1 7 5 5 ,2 6 8 3 ,9 2 4 2 1 ,7 1 8 0 .3 0 1 5 0

И т о г о  з а  8  д е н ь 18,48 28,484 85,885 674,61 66,84 22,88 30,95 27,79 52,81 110,1 292 2,986

Д е н ь  9  ( ч е т в е р г )

О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и я м и 60 1,508 1,0208 8,0675 5,5 5 0,012 0,043 0,325 33,9 8,5 27,5 0,18

6 2 3 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  ( м я с н о й  

б у л ь о н ,  к а р т о ф е л ь ,  к а п у с т а  с в е ж а я ,  

м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,  к р у п а  п ш е н о ,  м а с л о  

р а с т . ,  с о л ь  й о д и р . )

250

1 , 7 5 4 4 , 5 7 1 6 8 , 3 0 8 3 8 1 , 3 9 0 0 , 0 6 5 0 , 0 5 3 3 0 , 9 3 3 , 2 2 1 , 1 4 5 , 7 0 , 7 6 6



514 З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и  ( п е ч е н ь  г о в я ж ь я ,  

к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о ,  л у к  р е п ч . ,  м а с л о  р а т с . ,  

с о л ь  й о д и р . )

80

1 0 , 0 6 1 8 , 8 6 3 1 0 , 6 7 2 5 2 , 6 9 4 1 1 4 0 , 1 7 2 1 ,1 2 5 1 8 ,5 1 4 , 4 5 1 7 ,4 1 9 5 3 , 8 3 5

371 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  ( к а р т о ф е л ь ,  м о л о к о  

3 , 2 % ,  м а с л о  с л и в . ,  с о л ь  й о д и р . )

150
3 , 0 6 4 4 , 4 3 4 5 2 0 , 0 4 8 1 3 2 ,3 2 5 , 5 0 , 1 6 3 0 , 1 3 2 5 , 9 4 4 1 ,1 9 6 , 2 1 3 2 , 7 1 , 1 8 7

432 Ч а й  с  л и м о н о м  ( ч а й ,  л и м о н ,  с а х а р - п е с о к ) 200/4
0 , 2 2 4 0 , 0 5 1 7 1 3 , 7 6 8 5 6 , 4 3 5 3 5 Е - 0 4 0 , 0 0 4 0 ,0 1  1 2 , 9 8 , 2 9 , 7 8 5 , 2 4 0 , 9 0 7

677 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 , 7 9 2 0 , 2 8 3 1 8 , 5 5 8 7 , 9 2 0 , 0 4 2 0 , 0 1 1 5 0 , 3 1 7 5 5 , 2 6 8 3 , 9 2 4 2 1 , 7 1 8 0 , 3 0 1 5 0

Итого за 9 день 19,41 29,225 79,412 616,2353 4144 0,427 1,679 83,83 134,8 174,7 306 6,875

День 10 (пятница)

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 9 , 5 0 4 1 0 , 1 7 9 3 4 , 8 3 3 7 5 , 8 7 2 5 , 2 5 1 ,0 2 3 0 , 2 9 3 4 , 4 6 5 9 , 2 6 9 1 , 3 9 1 1 6 1 , 7 4 8

255 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( м я с н о й  б у л ь о н , к а р т о ф е л ь ,  

м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,  м а с л о  р а с т . ,  с о л ь  

й о д и р . ,  м а к а р о н ,  и з д . )

250

1 , 4 1 8 0 , 8 9 8 3 7 , 3 4 1 4 1 0 9 ,9 0 0 , 1 1 8 0 , 0 6 6 1 6 ,5 1 6 ,1 2 2 4 , 1 1 6 3 , 7 0 , 9 9 2

53 З а п п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  р и с о м ,  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  ( т в о р о г  5 % ,  к р у п а  

р и с о в а я ,  с м е т а н а  1 5 % ,  с у х а р и  п а н и р о в . ,  

м а с л о  р а с т . ,  я й ц о  к у р и н о е ,  с а х а р -  

п е с о к , м о л о к о  с г у щ е н н о е )

150/20

1 7 , 2 6 1 0 , 1 4 3 4 5 , 0 5 3 5 2 , 2 2 8 4 4 8 , 4 0 , 5 1 5 0 , 2 5 6 0 , 4 7 1 5 4 . 6 3 0 , 6 5 2 0 5 0 , 7 3 7

76 Н а п и т о к  и з  о б л е п и х и  ( о б л е п и х а  

п р о т е р т а я  с  с а х а р о м )

200
0 , 2 8 5 1 , 2 6 9 1 5 , 8 2 8 7 5 , 8 0 0 , 0 0 8 0 , 0 1 3 5 0 5 , 9 8 7 ,5 2 , 2 5 0 , 3 9 8

677 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 2 , 7 9 2 0 , 2 8 3 1 8 , 5 5 8 7 , 9 2 0 , 0 4 2 0 , 0 1 1 5 0 , 3 1 7 5 5 , 2 6 8 3 , 9 2 4 2 1 , 7 1 8 0 , 3 0 1 5 0

Итого за 10 день 31,26 22,772 121,6 701,7184 73,69 1,675 0,944 76,7 239,9 175,4 387 3,875

Всего за 10 день 260 267,54 1013 6805,45353 4615 68,19 72,73 538,6 2117 2032 215 72,29

В среднем за 1 день 26 26,754 101,3 680,545353 461,5 6,819 7,273 53,86 211,7 203,2 21,5 7,229

Суточная потребность по IMP 2.4.0179-20 1-4 классов 20-25 20-25 80-100 600-750

отклонение + 4 % н о р м а +  1 % н о р м а

Б л ю д а готовятся по те х н о л о ги ч еск и м  картам . И сточн и ком  для карт является

Сборник  рецептур блюд И кулинарных  изделий ДЛЯ предприятий общественног о питания, Соотношение Ca:Mg = 216:215= 1:1 при норме 1:0,5

Министерство торг овли СССР, 1981 год. Автор: А.С. Ратушный, Л .А. Старостина. Са:Р = 216:222 = 1:1,и при норме i: i,s
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